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Care sorelle, cari fratelli, il Signore vi 
dia pace!

1. Quaranta anni: un periodo 
simbolico
Il 24 giugno 1978 la Santa Sede, 
mediante la lettera apostolica Seraphicus 
Patriarcha, approvava la Regola rinnovata 
dell’Ordine Francescano Secolare. 
Fu il papa Paolo VI, recentemente 
canonizzato e che in gioventù fu 
postulante terziario francescano, a fare 
questo dono alla Famiglia Francescana, 
poche settimane prima della sua morte. 
Sono ormai passati 40 anni da quella 

Lettera circolare della Conferenza dei Ministri Generali dei primi ordini 
francescani e del Terz’Ordine regolare a tutti i frati, e ai fratelli e sorelle 

dell’Ordine Francescano Secolare (OFS) e della Gioventù Francescana (GiFra) 
in occasione del 40° anniversario della promulgazione della Regola OFS

approvazione e questo anniversario ci 
pare una bella circostanza per rivolgere 
a tutti voi questa lettera celebrativa. Il 
numero quaranta nella Bibbia, come è 
noto, è carico di significato simbolico: 
quaranta sono principalmente gli anni di 
una generazione e sembrano designare 
il tempo delle decisioni mature. Sembra 
dunque un’occasione propizia per 
ringraziare il Signore per tutto quello 
che le sorelle e i fratelli dell’OFS già 
vivono e per dare nuovo slancio a questa 
realtà così preziosa per l’intera Famiglia 
Francescana…

40° anniversario della promulgazione 
della Regola OFS

Scarica il materiale

www.youtube.com/ofmcaptv
https://itunes.apple.com/it/app/ofmcap/id1208179707?l=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ofmcap.ye.ofmcap5
https://www.microsoft.com/store/apps/9mvm7hqzrqdg
https://www.ofmcap.org/images/docs/40_anniversario_Regola_OFS/ConfMinGen_40_anniv_OFS_IT.pdf
https://www.ofmcap.org/images/docs/40_anniversario_Regola_OFS/ConfMinGen_40_anniv_OFS_EN.pdf
https://www.ofmcap.org/images/docs/40_anniversario_Regola_OFS/ConfMinGen_40_anniv_OFS_PL.pdf
https://www.ofmcap.org/images/docs/40_anniversario_Regola_OFS/ConfMinGen_40_anniv_OFS_ES.pdf
https://www.ofmcap.org/images/docs/40_anniversario_Regola_OFS/ConfMinGen_40_anniv_OFS_FR.pdf
https://www.ofmcap.org/images/docs/40_anniversario_Regola_OFS/ConfMinGen_40_anniv_OFS_PT.pdf
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Gli Emirati Arabi prima 
della visita del Papa
Abu Dhabi. Questo anno ricorre 

l’800° anniversario della 
visita di San Francesco d’Assisi al 
Sultano d’Egitto. E proprio adesso 
i cattolici degli Emirati Arabi 
Uniti stanno aspettando un evento 
particolare, cioè la visita di Papa 
Francesco nei giorni che vanno 
dal 3 al 5 febbraio 2019. Non tutti 
sanno che su questo territorio la 
presenza dei Cappuccini è molto 
forte. “La maggior parte dei 65 
preti che lavorano nel vicariato 
dell’Arabia del Sud in 9 parrocchie, 
è costituita dai Frati Minori 
Cappuccini” – dice in un’intervista 
il vescovo Paul Hinder, anche lui 
Cappuccino, Vicario Apostolico 
della Arabia del Sud. „Il numero 
dei cristiani presenti qui arriva 
fino a un milione di fedeli. Le 
appena 17 parrocchie del nostro 
vicariato sono affollate dai fedeli, 
che sono emigranti” – continua il 
Vescovo. “Il Vicariato abbraccia gli 
Emirati Arabi Uniti (9 parrocchie), 
lo Yemen (4 parrocchie) e l’Oman 
(4 parrocchie). Adesso avremo un 

momento particolare: il Papa viene 
qui in visita. In Abu Dhabi il Santo 
Padre celebrerà la santa Messa nello 
stadio per più di 100.000 fedeli. 
Questo sarà un incoraggiamento 
per tutti i cattolici che vivono qui, 
ed anche un motivo di gioia per i 
fedeli che possono accogliere il 
Papa in questo momento storico 
della Chiesa. Per la prima volta, 
nella storia di questo paese, il Santo 
Padre celebrerà in pubblico la santa 
Messa in Abu Dhabi.”
Oltre all’incontro con i fedeli, la 
visita del Pontefice comprende 
anche la visita alla Grande Moschea 
di Sheik Zayed e la partecipazione 
ad un incontro interreligioso 
organizzato ad Abu Dhabi.
In questa occasione vogliamo 
presentare, attraverso i media, un 
po’ della realtà della Chiesa in questa 
parte del mondo, probabilmente 
poco conosciuta. La chiesa, piena di 
fedeli provenienti da tutto il mondo, 
con una maggioranza proveniente 
dall’India e dalle Filippine. I 
giovani, pieni di entusiasmo, 

nonostante i problemi quotidiani. 
Le messe, alle quali partecipano 
migliaia di persone con una grande 
partecipazione di laici volontari, 
che aiutano a portare avanti una 
realtà cosi vivace e dinamica.
Nelle settimane precedenti la visita 
del Papa, oltre il servizio per i fedeli 
durante il tempo di Natale (fino a 
23 messe al giorno nelle parrocchia 
di Abu Dhabi in 13 diverse lingue) 
ci sono stati due eventi particolari. 
Il primo, è stata la benedizione 
della pietra angolare della nuova 
parrocchia a Ruwais il 29 di 
dicembre 2018 (parte occidentale 
degli Emirati Arabi) e l’ordinazione 
sacerdotale  del 4 gennaio 2019 del 
diacono Abishai Vase, un indiano 
cresciuto in Dubai. Vi invitiamo a 
guardare l’intervista con il vescovo 
Paul Hinder e gli altri video e le 
fotogallerie, che documentano la 
realtà cristiana di questa parte del 
mondo ed i luoghi che saranno 
visitati dal Papa. 

Bp. Paul 
Hinder OFMCap 
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Abu Dhabi
Ruwais

Video
Bp. Paul Hinder OFMCap John E. John Abishai Vase 

Ruwais – benedizionde della pietra angolare Ruwais – santa Messa Abu Dhabi 

Foto
St. Joseph’s Catedral

City of Abu Dhabi

Sheikh Zayed Grand Mosque 

St. Therese’s Catholic church

Seeshore

Blessing of the foundation stone

Abu Dhabi

Outdoor Holy Mass, St. Joseph parish

Heritage village

Ruwais - Holy Mass

Mary the Mather of Jesus Mosque 

Catholics in Abu Dhabi

Abu Dhabi

https://youtu.be/NjPniapQTvA
https://youtu.be/8d4Pj3ii6Ro
https://youtu.be/9tTWjCbzarU
https://youtu.be/NXrckdbHTZ0
https://youtu.be/QSeNkUf-Vt8
https://youtu.be/LNhAaTiCgiw
https://photos.app.goo.gl/BjwyFR4ReLcyBj5F7
https://photos.app.goo.gl/1unq3DDVzesex25o7
https://photos.app.goo.gl/SCFugzmx3D7vHAFp7
https://photos.app.goo.gl/Dewws7SjdnbgTpK46
https://photos.app.goo.gl/GPHrMM3owgByKT9h9
https://photos.app.goo.gl/aX3EcbcG9yQHG4CF8
https://photos.app.goo.gl/yh918VELag7XxStL7
https://photos.app.goo.gl/wD79LeLw4GFGdL2z5
https://photos.app.goo.gl/u4upTHnSEUfNHLbj9
https://photos.app.goo.gl/5bN1ZpqjhabqA8oo7
https://photos.app.goo.gl/VPipfeigDTJtY4WV7
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Città del Vaticano. “L’anima mia ha sete del Dio vivente” è stato il 
tema delle prediche di Avvento 2018 del Predicatore della Casa 

Pontificia, fr. Raniero Cantalamessa OFMCap. Come sempre, durante 
tutte i venerdì dell’Avvento il Predicatore della Casa Pontificia, il nostro 
confratello Raniero Cantalamessa, ha tenuto le prediche per il Papa e per 
la Casa Pontificia nella cappella papale Redemptoris Mater in Vaticano. 
Come ha scritto il Predicatore stesso: “Gli uomini del nostro tempo si 
appassionano a cercare segnali dell’esistenza di esseri viventi e intelligenti 
su altri pianeti, ma pochi si sforzano di scoprire i segnali dell’Essere 
vivente che ha cerato l’universo, che è entrato nella sua storia e vive in 

“L’anima mia ha sete 
del Dio vivente”

essa. A questo 
bisogno vorrebbe 

rispondere il tema 
proposto. Nella Chiesa 

siamo cosi incalzati 
da compiti da assolvere, 

problemi da affrontare, sfide 
a cui rispondere, che rischiamo 

di perdere di vista, o lasciare come sullo 
sfondo, il porro unum neccessarium del 
Vangelo, e cioè il nostro rapporto personale 
con Dio. Lasciando perciò da parte per una 
volta ogni riferimento a problemi di attualità, 
si cercherà, come suggeriva Santa Angela da 
Foligno, di raccoglierci in unità e inabissare 
la nostra anima nell’infinito che è Dio; di fare, 
in altre parole, un bagno mattutino di fede, 
prima di iniziare la giornata di lavoro.”

Cappella papale Redemptoris Mater in Vaticano 

Leggi le prediche d’Avvento 2018

Scarica il materiale 

Roma. Il canale YouTube della Curia 
Generale dei Cappuccini ofmcapTV ha 
superato le 300.000 visite dei video visti 
dai nostri confratelli e dai nostri amici 
nel mondo, con 1.820 iscritti. Attraverso 
i video cerchiamo di comunicare con i 
fratelli del mondo nella forma più vicina e 
ricca delle esperienze multimediali.
Utilizzate il nostro canale YouTube 
all’indirizzo www.youtube.com/ofmcaptv. 
È qui che potete trovare 260 film che 
presentano i più importanti eventi della 
Curia dei Cappuccini del periodo recente. 
Ti invitiamo a sottoscrivere il nostro canale.

Più di 300.000 visite

https://goo.gl/photos/SKPYvoGJgxsCSK4E9
https://goo.gl/photos/g4RfH32vN8PwZDVKA
www.youtube.com/ofmcaptv
www.youtube.com/ofmcaptv
www.youtube.com/ofmcaptv
https://www.ofmcap.org/images/docs/Avvento_2018/Avvento_2018_Cantalamessa_IT.docx
https://www.ofmcap.org/images/docs/Avvento_2018/Avvento_2018_Cantalamessa_EN.docx
https://www.ofmcap.org/images/docs/Avvento_2018/Avvento_2018_Cantalamessa_ES.docx
https://www.ofmcap.org/images/docs/Avvento_2018/Avvento_2018_Cantalamessa_FR.docx
https://www.ofmcap.org/images/docs/Avvento_2018/Avvento_2018_Cantalamessa_PT.docx
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ASIA/PAKISTAN 

Lahore (Agenzia Fides) - 
Commemorare lo storico evento 

dell’incontro tra San Francesco con il 
Sultano d’Egitto, AL-Kamil nell’anno 
1219, attualizzarlo nel Pakistan di oggi, 
lanciando un messaggio universale di 
tolleranza, amicizia, dialogo, impegno 
comune per la pace: con questo spirito 
la Commissione nazionale per il 
dialogo interreligioso 
e l’ecumenismo, in 
seno alla Conferenza 
dei Vescovi cattolici 
del Pakistan con frati 
Minori Cappuccini 
da Pakistan, ha 
organizzato un incontro 
per inaugurare le 
attività che, nell’anno 
2019, ricorderanno in 
Pakistan l’evento di 
800 ani fa, all’insegna 
del dialogo islamo-
cristiano. Come appreso dall’Agenzia 
Fides, è stato il francescano Sebastian 
Shaw, Arcivescovo di Lahore e Presidente 
della Commissione, a presiedere la 
cerimonia, tenutasi il 12 gennaio a 
Lahore. Accanto a lui vi era p. Francis 
Nadeem, Custode dei Frati Cappuccini 
in Pakistan, Segretario esecutivo della 
Commissione. Vi hanno preso parte 
numerosi francescani, suore, preti, laici 
nonché eminenti studiosi musulmani 
giunti a Lahore per l’occasione anche da 
Sialkot, Gujranwala e Islamabad. I due 
grandi leader, Francesco e Al-kamil, “si 
sono schierati per la pace e la tolleranza 

in mezzo all’atmosfera di guerra e di 
conflitto durante le crociate. Hanno dato 
un esempio di dialogo interreligioso e 
comprensione reciproca”, ha detto p. 
Nadeem.
All’inizio della cerimonia è stato svelato 
un dipinto che ritrae l’incontro tra San 
Francesco d’Assisi e Al-Kamil, mentre 
delle colombe sono stata liberate in 
volo, a simboleggiare la speranza di 

diffondere il messaggio di pace in 
Pakistan e specialmente nelle aree in cui 
vi sono conflitti religiosi e politici.
 Il cappuccino fra Shahzad Khokher, 
OFM Cap, ha poi presentato lo sfondo, il 
contesto storico e il significato di questo 
incontro storico, mentre l’Arcivescovo 
Shaw ha incoraggiato tutti i presenti a 
“essere ambasciatori di pace, ispirandosi 
all’esempio mostrato da questi grandi 
leader”. “Ammiro la passione e il 
coraggio di Francesco di Assisi, che 
volle recarsi dal Sultano nel bel mezzo 
della guerra”, ha detto ribadendo che 
“questo evento ci spinge tutti noi a 

vivere in pace, armonia, tolleranza e 
solidarietà”. 
P. Nadeem ha annunciato che nel 
2019 l’evento sarà celebrato in tutto 
il Pakistan, con diverse attività: 
seminari per bambini, giovani, studenti 
universitari, coinvolgendo sempre 
cristiani e musulmani. “Intendiamo 

raggiungere anche quel 
30% di leader religiosi 
musulmani che sono 
ostili ai cristiani. Come 
San Francesco, senza 
paura, con l’aiuto 
dei musulmani che 
sono al nostro fianco, 
desideriamo incontrarli 
per promuovere la pace 
e l’armonia in Pakistan”, 
ha detto.
Il maulana Muhammad 
Asim Makhdoom, 

noto studioso tra i tanti leader 
islamici presenti, ha concordato: 
“Promuoveremo insieme la missione 
di San Francesco e del Sultano. Tocca 
a noi affrontare coloro che diffondono 
odio e pregiudizio tra le religioni. Tocca 
noi impegnarci seriamente quest’anno 
per convincere altre persone a unirsi 
a questo movimento che promuove 
dialogo interreligioso, pace e armonia 
sociale mentre celebriamo gli 800 anni 
di quello storico incontro”. La cerimonia 
si è conclusa con la preghiera comune  
per la pace recitata insieme 
dall’assemblea. 

Cristiani e musulmani 
insieme per commemorare gli 800 anni 

dell’incontro tra San Francesco e il Sultano
Agenzia Fides 15/01/2019

http://www.fides.org/it/news/65384-ASIA_PAKISTAN_Cristiani_e_musulmani_insieme_per_commemorare_gli_800_anni_dell_incontro_tra_San_Francesco_e_il_Sultano
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Riunioni del Consiglio Generale 2018–2024

2019 07-18 gennaio  Consiglio Generale
25 marzo-05 aprile  Consiglio Generale
10-21 giugno  Consiglio Generale
23-30 giugno  Incontro Nuovi Ministri
16-27 settembre  Consiglio Generale
18-22 novembre  Consiglio Generale

2020 07-17 gennaio  Consiglio generale
16-27 marzo  Consiglio Generale
30 marzo-2 aprile  Incontro Presidenti delle Conferenze
22 giugno – 03 luglio  Consiglio Generale
05-12 luglio  Incontro Nuovi Ministri
14-25 settembre  Consiglio Generale
16-20 novembre  Consiglio Generale



2

2021 11-22 gennaio  Consiglio Generale
15-26 marzo  Consiglio Generale
14-25 giugno  Consiglio Generale
27 giugno-4 luglio  Incontro Nuovi Ministri
13-24 settembre  Consiglio Generale
15-19 novembre  Consiglio Generale

2023 09-20 gennaio  Consiglio Generale
13-24 marzo  Consiglio Generale
12-23 giugno  Consiglio Generale
25 giugno-2 luglio  Incontro Nuovi Ministri
11-22 settembre  Consiglio Generale
13-17 novembre  Consiglio Generale

2024 08-19 gennaio  Consiglio Generale
11-22 marzo  Consiglio Generale
12-19 maggio  Incontro Nuovi Ministri
20-31 maggio  Consiglio Generale

2022 10-21 gennaio  Consiglio Generale
21 marzo-01 aprile  Consiglio Generale
04-07 aprile  Incontro Presidenti  
 delle Conferenze
13-24 giugno  Consiglio Generale
26 giugno-03 luglio  Incontro Nuovi Ministri
12-23 settembre  Consiglio Generale
14-18 novembre  Consiglio Generale
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1. Vi invitiamo ad utilizzare l’applicazione mobile OFMCap. Questa 
applicazione gratuita per Android, iOS e Windows offre la possi-
bilità di visualizzare le ultime novità su www.ofmcap.org e dispone 

di una libreria integrata dei più importanti documenti cappuccini. L’ap-
plicazione è disponibile in italiano, inglese, polacco, spagnolo, francese, 
tedesco e portoghese.

Proposta multimediale
della 

Curia Generale 
dei Cappuccini

2. Utilizza il nostro canale YouTube all’indirizzo  
www.youtube.com/ofmcaptv. È qui che puoi trovare quasi 250 fil-
mati che presentano i più importanti eventi della Curia dei Cap-

puccini del periodo recente. Ogni settimana un nuovo filmato appare sul 
canale. Ti invitiamo a sottoscrivere il nostro canale. 

3.Le numerose riunioni cappuccine sono accuratamente registrate 
dall’obiettivo della macchina fotografica, in modo da poter tracciare 
e vedere i fratelli di tutto il mondo, che partecipano a vari eventi 

dell’Ordine a livello internazionale. Tutte le foto fornite dalla Curia Gene-
rale dei Cappuccini sono disponibili tramite il sito di networking “Flickr”. 
Sono state raccolte nella maniera trasparente più di 20 000 foto, raccolte 
nelle 250 cartelle. Ogni cartella ha il suo titolo e la data, che aiutano a trovare 
l’evento desiderato. La risorsa fotografica è continuamente aggiornata. Vi 
invitiamo a iscrivervi sul nostro canale. Tutto questo è disponibile sul sito 
- https://www.flickr.com/photos/ofmcap_org/albums/. Flickr: ofmcap_org.

4. Il Bollettino di Informazioni Cappuccine Internazionali BICI: è 
una newsletter multimediale elettronica inviata mensilmente in set-
te lingue, contenente informazioni dal vivo della vita e delle attivi-

tà della Curia Generale dei Cappuccini e importanti informazioni sulla vita 
dell’Ordine. I campi interattivi consentono di godere della ricchezza multi-
mediale, che arricchisce il materiale presentato nelle sue pagine. Se non sei 
un abbonato BICI, puoi iscriverti alla nostra newsletter gratuita, disponibile 
ogni mese in 7 lingue. Puoi iscriverti a www.bici.ofmcap.org selezionando la 
lingua nella casella a destra, digitando il tuo nome e l’email e cliccando sul 
pulsante Iscriviti. Vi auguriamo una lettura piacevole e vi terremo aggiornati 
sulla vita dell’Ordine.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ofmcap.ye.ofmcap5
https://itunes.apple.com/it/app/ofmcap/id1208179707?l=it
https://www.microsoft.com/store/apps/9mvm7hqzrqdg
www.youtube.com/ofmcaptv
www.youtube.com/ofmcaptv
https://www.flickr.com/photos/ofmcap_org/albums/
https://itunes.apple.com/it/app/ofmcap/id1208179707?l=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ofmcap.ye.ofmcap5
www.bici.ofmcap.org
https://www.flickr.com/photos/ofmcap_org/albums/
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5. Usi Twitter? Anche noi.  
Siamo disponibili all’indirizzo  
https://twitter.com/ofmcapdotorg

6. Documenti dell’Ordine in forma elettronica. Sul nostro sito 
www.ofmcap.org abbiamo preparato un posto speciale dove 
potrai scaricare tutti i documenti più importanti dell’Ordine, 

preparati in versioni professionali elettroniche nei 4 formati più diffusi: 
Word, PDF, EPUB e MOBI. Potete trovare le Costituzioni, i Consigli 
Plenari dell’Ordine e le Lettere dei Ministri generali ed altri. Di conse-
guenza, tutti questi testi possono ora essere studiati e letti su dispositivi 
elettronici smatphone, ebook, tablet e iPad. I documenti contengono 
collegamenti elettronici interni in modo da leggere e navigare all’inter-
no del documento. Tutti i documenti possono essere trovati all’indiriz-
zo www.ofmcap.org nel menu Documenti nelle sezioni corrispondenti. 
Vi invitiamo ad approfondire la lettura.

7. Capuchin Creative Commons (CCC) è un’iniziativa indirizzata 
ai fratelli che gestiscono siti web e pubblicano riviste parrocchiali 
e religiose. CCC è un archivio condiviso su Google Drive, dove si 

trova una raccolta di materiali grafici legali e ad alta risoluzione, mate-
riale messo gratuitamente a disposizione dei nostri fratelli e sorelle, da 
utilizzare nella creazione di siti web e pubblicazioni di riviste. La colle-
zione è costantemente aggiornata e ingrandita. I materiali sono disponi-
bili senza dover effettuare registrazione o l’iscrizione, basta cliccare sul 
link indicato Capucin Creative Commons. Benvenuti e buona lettura.

8. Capuchin Digital Archive (CDA) - Archivio Digitale dei Cap-
puccini - è un’iniziativa per condividere in un unico spazio di 
Google Drive in modo semplice tutti i documenti dell’Ordine 

preparati in una versione digitale professionale. Grazie a questo accordo, 
è possibile scaricare documenti interessanti in tutti i formati attualmente 
diffusi come Word, PDF, EPUB e MOBI. La collezione contiene attual-
mente 1.600 file e viene costantemente aggiornata. Vi invitiamo a utiliz-
zare i materiali forniti. Basta cliccare sul link - Capuchin Digital Archive.

9.I Cappuccini su Instagram. Spesso una foto parla più forte di 
mille parole. Nell’epoca dei social network, incoraggiati da papa 
Francesco, e volendo avvicinare i fratelli di tutto il mondo agli 

eventi riguardanti la vita dell’Ordine e della Curia Generale, vi invitia-
mo a seguirci su Instagram. Scrivendo la frase: frati_cappuccini si può 
trovare il nostro canale raggiungibile anche direttamente sul sito: https://
www.instagram.com/frati_cappuccini/ Il logo della Curia Generale, il 
Tau, accompagna il nostro profilo. 

https://twitter.com/ofmcapdotorg
https://twitter.com/ofmcapdotorg
https://www.ofmcap.org/it/documenti-ofmcap/consigli-plenari-dell-ordine
https://drive.google.com/drive/folders/0B5w8XatJHrvzbk9wNTZ1empkSVU
https://drive.google.com/drive/folders/0B3l4q-j_zXsbZG1lZU0yZXZIdkk
https://drive.google.com/drive/folders/0B3l4q-j_zXsbZG1lZU0yZXZIdkk
https://drive.google.com/drive/folders/0B5w8XatJHrvzbk9wNTZ1empkSVU
https://www.ofmcap.org/it/documenti-ofmcap/consigli-plenari-dell-ordine
https://www.instagram.com/frati_cappuccini/
https://www.instagram.com/frati_cappuccini/
https://www.instagram.com/frati_cappuccini/
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franciscus
651 post  
5,8 miln follower 

FEBBRAIO: Per l’accoglienza 
generosa delle vittime della tratta 
delle persone, della prostituzione 
forzata e della violenza. 

MARZO: Per le comunità 
cristiane, in particolare quelle 
che sono perseguitate, perché 
sentano la vicinanza di Cristo 
e perché i loro diritti siano 
riconosciuti. 

Intenzioni del Papa 

Papa Francesco
Followers 4,86 MLNTweets 1.824

Ciò che resta davanti alla 
soglia dell’eternità non  
è quanto abbiamo 
guadagnato, ma quanto 
abbiamo donato.

La preghiera umile è 
ascoltata dal Signore.

Lo Spirito di Dio 
liberamente parla a ciascuno 
attraverso sentimenti e 
pensieri. Non può essere 
rinchiuso in tabelle, ma va 
accolto col cuore!

Il Battesimo è il miglior regalo 
che abbiamo ricevuto: ci fa 
appartenere a Dio e ci dona la 
gioia della salvezza.

Le sofferenze che vedete non vi 
spaventino. Portatele davanti 
al Crocifisso e nell’Eucaristia, 
dove si attinge l’amore paziente e 
compassionevole.

Guardiamo le nostre mani, spesso 
vuote di amore, e proviamo oggi 
a pensare a un dono gratuito che 
possiamo offrire.

Sentire cum Ecclesia

https://youtu.be/hw0ozxqqohA

